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第二章第二章第二章第二章 

理论基础理论基础理论基础理论基础 

     乐观是精神愉快，对事物的发展充满信心《现代汉语词典》。乐观是看待事情总是从正面价值的人《印尼语词典》。                     乐观主义者总是相信自己有足够的行为能力来承受和减弱原有负向价值对于自己的不良影响，并使原有正向价值发挥更大的积极效应，因此他只关心事物的正向价值，而不关心事物的负向价值，并把最大正向价值作为其行为方案的选择标准，这种人容易看到事物好的一面，不容易看到事物坏的一面，对于效益反应很敏感，对于亏损反映迟钝，其行为决策总是遵循“大中取大”的价值选择原则。 (乐观主义坚定地：2008)  第一节第一节第一节第一节            乐观主义的理解乐观主义的理解乐观主义的理解乐观主义的理解    
     乐观者是具有信心来控制自己的世界的人。即算遭遇到不如意的事，乐观者往往抱着将要发生的事情都是充满乐趣的。麦金尼斯（安当萨利：2006）。虽然遇到了挫折，那种人是不容易放弃的。麦金尼斯指出，乐观者的一个特征是，在恶略的情况下，他们总是往好处去想。     乐观主义是一种整体的观点，把事情看好、有积极的思维以及易于给自己定一个意义。乐观者有能力制造比过去更好的事，不怕失败，以及在遭遇失败时总是试图东山再起。乐观主义激励一个人永远认为所发生的事情对他本身是最好的。这就是他与别人的差别。（赛里柯曼：1991） 
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     第二节第二节第二节第二节            乐观主义的十二特点乐观主义的十二特点乐观主义的十二特点乐观主义的十二特点    
     谈到乐观的特点，就是一个乐观者往往相信失败只是一种挫折，而其原因只局限于某一件事。乐观者也相信失败并不是个人的失误，周围环境、厄运或者受别人的影响，而当面对厄运时，他们认为这是一种挑战而会加倍的努力（赛里柯曼,：1991）。     麦金尼斯叙述乐观者是真正有“乐观思想”的人。尽管面对失望和挫折，成为乐观者将帮助你保持你的精神和跟进。著名的作家麦金尼斯在他的“乐观的力量”一书里举出乐观主义者的 12 种特征，如下： 一、 面临问题不易危惧 乐观者能勇敢的接受事实与只是未来的打算。 二、 寻找部分解决方法 乐观者喜欢采取行动的人，并开始着手克服一些问题。 三、 对于未来充满信心 乐观者相信他们对围绕着他们的各种情况具有极大的权力。 四、 愿提高自己的素质 多年保持乐观和积极性的人是那些自觉地或不自觉地采取行动以抵制私人冲动的人。乐观者具有自愈以及自我更新的本能。 五、 抛开悲观思想 乐观者，不仅中断负面的想法，并取代它们一个更合乎逻辑的思维。乐观的人个别人试图从有利的角度来看事情。 
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 六、 赞赏他人的优点 乐观的人觉得他的生活充满了好的事实 七、 想象美好的未来 乐观者改变了他的看法，只是使用了他的想象。乐观的人学习积极阴影变化的关注纳入不轻易表露内心的痛苦。 八、 不轻易表露内心的痛苦 乐观者看法的行为始终是开朗和快乐，会感觉更舒适，准备最坏的机会 九、 相信有超越自己的能力 乐观者不断地推，伸展，反映借力发展寻找新的方法来做事和发展自己。 十、 相信周围人的关爱 乐观者相信他的周围的词汇对其他的情绪有影响。 十一、 常分享喜事 乐观者喜欢分享成功的事例产生兴奋和帮助别人设想。 十二、 接受无法改变的事实 乐观者是谁想要学新的事实，接受无法改变的事情而放松的面临事情。 
     在制定上述乐观者的特点/特性后，这些乐观主义者不必是生来就有快乐的个性的，而他们也没有过着欢乐的生活。反之，他们之间有许多是在极恶略的
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 环境中长大的，差不多全部都遭受过摧毁他们部分生活的挫折。（麦金尼斯：
1995） 


