BAB 2

LANDASAN TEORI

2.1 Tinjauan Umum

2.1.1 Kampanye Sosial

Menurut Kotler & Roberto (Philip Kotler, Eduardo Roberto,
1989) kampanye sosial dibuat untuk merukskap dan perilaku
masyarakat umum maupun tertentu. Sedangkan menasiie B.
Snyder, Kampanye komunikasi adalah sebuah akttétasganisir yang
ditujukanuntuk khalayak tertentu, dikerjakan dalam jangk&twgang
ditentukan dan untuk mencapai tujuan tertentu.

Beberapa ahli komunikasi mengakui bahwa definisngya
diberikan Rogers dan Storey adalah yang paling lpopdan dapat
diterima dikalangan ilmuwan komunikasi. Hal ini ds&rkan kepada
dua alasan. Pertama, definisi tersebut secara tagagatakan bahwa
kampanye merupakan wujud tindakan komunikasi, dasaa kedua
adalah bahwa definisi tersebut dapat mencakup weseln proses dan

fenomena praktik kampanye yang terjadi dilapangan

Setiap aktivitas kampanye komunikasi setidaknyagaedung
empat hal, yaitu tindakan kampanye yang ditujukatuki menciptakan
efek atau dampak tertentu, jumlah khalayak sasamamg besar,
dipusatkan dalam kurun waktu tertentu, dan melaerangkaian
tindakan komunikasi yang terorganisir. Kampanyeajugemiliki ciri
atau karakteristik yang lainnya, yaitu sumber ygaigs, yang menjadi
penggagas, perancang, penyampai sekaligus penangawab suatu
produk kampanyecé@mpaign makers), sehingga setiap individu yang
menerima pesan kampanye dapat mengidentifikasi dmahk

mengevaluasi kredibilitas sumber pesan tersebatpsedat.



Selain itu pesan-pesan kampanye juga terbuka udidikkusikan,
bahkan gagasan-gagasan pokok yang melatarbelakangi
diselengarakannya kampanye juga terbuka untuktigikriKeterbukaan
seperti ini dimungkinkan karena gagasan dan tukempanye pada
dasarnya mengandung kebaikan untuk publik. Segadakan dalam
kegiatan kampanye dilandasi olehprinsip persuasiyuynengajak dan
mendorong public untuk menerima atau melakukan asesyang
dianjurkan atas dasar kesukarelaan. Dengan demkidaypanye pada
prinsipnya adalah contoh tindakan persuasi secaman Dalam
ungkapan Perloff (1993) dikatakarCa&mpaigns generally exemplify
persuasion in action”. (Venus, 2004:7)

2.1.2 Teori Desain Komunikas Visual

Menurut Drs. Sadjiman Ebdi Sanyoto (Drs. SadjimasdiE
Sanyot0,2006:32) bahwa Desain Komunikasi Visualladdalisiplin
iimu yang menjadi satu spesialisasi keilmuan. Baber kalangan
membedakan antara Desain Komunikasi Visual dengmiDeGrafis.
Desain Komunikasi Visual lebih menekankan pada tahdamunikasi
sedangkan Desain Grafis lebih menekankan pada amasgdafis.
Desain Komunikasi Visual memiliki cakupan bidangwul yang cukup
luas, meliputi semua desain atau rancangan saramarkkasi yang

bersifat kasat mata yaitu dapat dilihat dan diasetara nyata.

2.1.3 Teori Tipografi

Tipografi merupakan sebuah hal yang penting babuae
desain yang akan menciptakan suatu kesatuan ydapselengan
elemen-elemen desain lainnya. Dalam arti pemiliftant yang sesuai
dengan tema, konsep, serta gaya ilustrasi yangagdkan sangat
berpengaruh terhadap estetis desain secara kdsaturu

Ada beberapa faktor yang harus diperhatikan untigkera
keterbacaan yang mempengaruhi tipografi, yaitu:

1. Legibility  : Huruf yang dipilih jelas bentuknya



2. Readibility : Huruf yang dipilih mudah dibaca

3. Vigihility : Huruf yang dipilih mudah terlihat

4. Clearity . Huruf harus memperlihatkan kejelasan

Gunakanlah maksimal dugpeface family, atau selebih-lebihnya
tiga typeface. (Timothy Samara, 2007:15), oleh karngu penulis juga
mencoba menerapkan teori tersebut dalam pemiliyygefiace dimana
penulis menggunakan hanya dtgoeface tidak lebih agar terlihat
desain yang sintaktik secara menyeluruh.

Dalam perancangannya penulis akan menggunakantjisian
hand writing sesuai dengan tema yang ada, karena tema yang ada
bersifat informasi yang ringan serta menyesuailk@mgdn keseluruhan
konsep desain serta target sasaran yang ada saholibgrapkan

menciptakan suasana yang dinamis pada keselur@samd

2.1.4 Teori Warna

Warna dapat di identifikasikan secara objektifkfisebagai sifat
cahaya yang dipancarkan atau secara subyektif Ipgikosebagai
bagian dari pengalaman indra penglihatan (Drs.i®adj Ebdi Sanyoto,
2005).

Tidak ada yang bisa menciptakan sebuah mood sdebita
cepat kecuali sebuah warna (Sutton dan Whelan,)2@¥dasarkan
kalimat tersebut jelas bahwa warna memiliki aspgkglogis dimana
pemilihan warna dapat mempengaruhi mood seseorBeganeka
ragam warna dapat menciptakaood tertentu yang ingin disampaikan

kepada audience.

2.1.5Teori Logo

Menurut Jorg Zintzmeyer, menyatakan bahwa logo adal
sebuah janji. Logo bukanlah sebulatand. Logo merupakan suatu
bentuk ekspresi terhadépand. Logo merupakan medium dari sebuah
brand.Logo juga merupakan penampungan imajinasi. Loggatiah
kuat karena gambarnya menjanjikan sesutand juga menjadi kuat



karena kita mempercayainyBrand berdiri untuk suatu nilai, semakin

jelas positioning suatirand, semakin jelas definisi nilainya.

216 Teoriillustras
lllustrasi adalah hasil visualisasi dari suatustai dengan teknik
drawing, lukisan, fotografi atau teknik seni rumanhya yang lebih
menekankan hubungan subjek dengan tulisan yangkdudaadalah
bentuk. Dalam situasi tertentu, (Surianto Rustdr$n, 2009:24)
ilustrasi lebih dapat diandalkan daripada fotagmada media-media
tertentu, artworks lebih banyak digunakan, karena lebih dapat

memancing imajinasi dibanding fotografi yang terlalureal.

2.2 Sumber Data

Data dan informasi yang digunakan untuk mendukuag chembuat
tugas akhir ini diperoleh dari :
1. Literatur
Pencarian data melalui buku-buku,majalah atauptikearcetak mengenai
tema dan topik yang diangkat.
2. Wawancara
Wawancara dengan narasumber yang terkait dengaa tlm topic yang
diangkat.
3. Website

Pencarian data melalui internet mengenai temadajzk yang diangkat.

2.3 Tinjauan Khusus
2.2.1 Kesehatan

Dalam Piaga Ottawa untuk Promosi Kesehatan (FDof.
Soekidjo Notoatmodjo, M.CoomH, Dr. Tri Krinanto, Kks, Drs.
Amwar Hassam, MPH, dr. Zulazmi Mamdy, MPH, 2013gngatakan
bahwa pengertian kesehatan adalah sumber day&diadupan sehari-



hari, bukan tujuan hidup kesehatan adalah konsspifpmenekankan

sumber daya sosial dan pribadi, serta kemampui&n fis

Menurut tinjauan bahasa,Sypriyadi Amir & Rokimun,
2014)sehat mengadung arti keadaan baik seluruh badant®dmgian
— bagiannya. Tubuh merupakan suatu sistem yanmitéadi sub - sub
sistem yang saling berkaitan satu sama lain sehihgguh yang sehat
apabila seluruh sistem di dalam tubuh berfungsigdenbaik secara

fungsi maupun kondisinya.

Pada dasarnya kesehatan itu meliputi empat asplra

lain :

a. Kesehatan fisik terwujud apabila seseorang tidakasze
dan mengeluh sakit atau tidak adanya keluhan dan
memang secara objektif tidak tampak sakit. Semgaror
tubuh berfungsi normal atau tidak mengalami ganggua

b. Kesehatan mental (jiwamencakup 3 komponen, yakni
pikiran, emosional, dan spiritual.

- Pikiran sehat tercermin dari cara berpikir atau
jalan pikiran.

- Emosional sehat tercermin dari kemampuan seseorang
untuk mengekspresikan emosinya, misalnya takut,
gembira, kuatir, sedih dan sebagainya.

- Spiritual sehat tercermin dari cara seseorang dalam
mengekspresikan rasa syukur, pujian, kepercayaan da
sebagainya terhadap sesuatu di luar alam fana ini,
yakni Tuhan Yang Maha Kuasa. Misalnya sehat
spiritual dapat dilihat dari praktik keagamaan
seseorang. Dengan perkataan lain, sehat spiritual
adalah keadaan dimana seseorang menjalankan ibadah
dan semua aturan-aturan agama yang dianutnya.

c. Kesehatan sosial terwujud apabila seseorang mampu
berhubungan dengan orang lain atau kelompok laiarae

baik, tanpa membedakan ras, suku, agama atau



kepercayan, status sosial, ekonomi, politik, dan
sebagainya, serta saling toleran dan menghargai.

d. Kesehatan dari aspek ekonomi terlihat bila sesegoran
(dewasa) produktif, dalam arti mempunyai kegiatangy
menghasilkan sesuatu yang dapat menyokong terhadap

hidupnya sendiri atau keluarganya secara finansial.

2.2.2 Pola Hidup Sehat

Pola hidup sehat berarti kegiatan yang dilakukasarse terus
menerus dan teratur menjadi kebiasaan dalam gayap hilengan
memperhatikan hal-hal yang mempengaruhi kesehatamt baik dari
konsumsi makanan dan minuman dan olah raga jugahat yang
cukup. Pelaku pola hidup sehat akan selalu berusatiok setiap gerak
gerik dalam hidupnya untuk selalu teratur dan samgtdalam menjaga

kesehatan tubuhnya.

Pola hidup yang sehat (Munadjad Iskandar, 2014) angm
banyak sekali faktor yang menjadi pendukungnyarselari diri sendiri
yang harus melakukan aktivitas terbaik dan berfigositif juga
memerlukan asupan makanan yang memiliki gizi yaegnisang.
Olahraga juga salah satu faktor penting untuk mkmilbuh yang
sehat dan segar bugar bila dilakukan secara tdratlirwaktu dan tata
caranya, olahraga tidak harus yang berat-berat mdmsa saja yang
ringan-ringan seperti jalan kaki atau bisa jugaéeeda dilingkungan
tempat tinggal. Ini salah satu olahraga yang marahah dan memiliki
manfaat yang baik juga bisa menimbulkan kebahag&lain badan

segar bugar.

Menurut Munadjad Iskandar hidup sehat berasal diii
sendiri. Setiap orang bisa memulainya dengan palkam yang sehat,
menghindari strea, berhenti merokok, berhenti mamrberalkoholm
dan juga berolahraga decara teratur. Adapula tigmen hidup yang
haru kita jaga agar selalu sehat yaitu, redul(, pikiran (mind), dan
raga pody). Adapula cara membuat tubuh kita sehat yaitu nhama

tubuh kita sendiri, mendengarkan tubuh kita, dakdraunikasi dengan



tubuh kita dengan artian kita sendiri harus memahtauh Kkita
sendiri. Selain itu kita harus selalu berpikir posian bersyukur karena
sehat tidak hanya terlihat melalui fisik tetapi gudari spiritual kita.

Manfaat Pola Hidup Sehat antara lain :

- Badan sehat dan segar bugar

- Kualitas hidup lebih meningkat

- Terhindar dari berbagai macam penyakit

- Menjaga daya tahan tubuh tetap dalam kondisidtiis

- Jasmani, hati dan pikiran akan dapat berfungsaraebaik dan

berkualitas

- Dapat beraktivitas secara maksimal dan mampu nmerdg@n

potensi dengan optimal
- Meningkatkan mood dan memberikan ketenangan hati
- Tubuh tidak mudah capek dan pegal karena metab®l@ncar

- Jantung kuat, peredaran darah lancar dan suasstngadi baik

sehingga terhindar dari rasa cemas atau depresi.

Salah satu hal terpenting dalam berpola hidup sedatah
berolahraga, makan makanan yang sehat, dan tiduof. (Fr.
Sukandarrumidi, MSc., Phd, 2013) Olahraga merupakagiatan
jasmani yang dilakukan dengan maksud tertenturey@ela kesehatan
dan memperkuat otot tubuh. Olahraga tidak hanyatrhebtot — otot,
sirkulasi darah, dan oksigen dalam tubuh pun lansahinga
metabolism tubuh optimal. Olahraga memiliki manfaatara lain :

- Meningkatkan daya tahan tubuh
- Meningkatkan kemampuan otak
- Mengurangi stress

- Membakar lemak

- Meningkatkan energi tubuh

- Metabolisme tubuh meningkat dan menurunkan ripiyakit



Tidur pun merupakan hal terpenting di dalam hidip karena
dalam tidur terjadi proses pemulihan yang bermanfaangembalikan
kondisi seseorang pada keadaan semula (Adi D. ,il2d12). Dengan
begitum tubuh yang mengalami kelelahan menjadirdezyabali. Tidur

yang cukup memiliki manfaat antara lain :
- Hidup lebih sehat dan awet muda

- Menjauhi stress

- Mencerdaskan otak

Tidur yang cukup juga memiliki manfaat yang palipgnting
yaitu memperpanjang usia. Waktu yang ideal unwikrtadalah 7-8 jam
per hari, tidur yang terlalu lama pun tidak baikuknkesehatan seperti

lebih dari 8 jam karena terlalu lama.

Menurut Adi D. Tilong, makanan yang kita makan juga
merupakan hal terpenting untuk pola hidup yangtsé&danya sarapan
pagi sebelum kita melakukan aktivitas.Jumlah makagang kita
konsumsi pada sarapan pun hanya 1/3 dari makatesédari — hari.
Makanan yang sehat adalah makanan yang memilikiaasgizi yang

sehat seperti sayuran dan buah — buahan.

2.2.3 Desainer

Menurut Richard Hollis desain grafis adalah suagkepaan
membuat dan mengatur suatu media untuk menyampailearDesain
Grafis menurut Prof. Affendi adalah merancang, citakan bentuk,
susunan garis, bidang warna, dan tekstur. Termasl&m memilih
unsur — unsur tersebut kemudian mengubahnya mesyatu bentuk

yang mengandung kaidah, rasa nilai estetik danugvyang dimaksud.

Desain grafis adalah bidang seni yang paling usateBerada
di sekitar kita mengidentifikasi semua aspek dalamgkungan Kkita.
Desain grafis hadir dalam berbagai fungsi dan nmedaip suatu ciri yang

membedakan satu dan yang lainnya. Tanpa desaiaspdas rangkaian,
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penstrukturan dan pengorganisasian tulisan dan garittak dapat
dibedakan. (Quentin Newark)

2.3 Target Konsumen

a. Demografi
Audience : Para Desainer
Gender : Pria dan Wanita
Umur  :21-29 tahun
SES : A-B

b. Geografi

Secara geografis, target kampanye adalah mereka tyaggal di Jakarta

pada umumnya dan kota besar lainnya.
c. Psikografi

Gaya hidupl{festyle)

- hangout

- deadline

Sikap gttitude)

- Mementingkan kesehatan

- Open minded

- Suka berolahraga

2.4 AnalisisSWOT

Strength

- Kampanye ini mudah untuk dilakukan oleh para desapada saat
bekerja sekalipun.
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Weakness

Kurang adanya dukungan dari organisasi atau pemygdea terhadap

kampanye sosial ini.

Opportunity

Belum tersedianya kampanye sosial yang menjelagkatang pola

hidup sehat untuk para desainer.

Threat

Para desainer masih suka mengkomsumsi makiasafood yang tidak

baik untuk kesehatan



