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第二章 

“了”的用法和意义 

    在汉语里面，“了”用于动词和形容词的后面，“了”表示某个动作已经完成

了。除此之外，“了”还可以用于句末，表示一种肯定的语气，有成句的作

用。在这两种位置上，“了”的基本语法意义没 有什么不同，但由于它们的 

位置不同，功能不同，我们还是分为两个：用于动词后的，我们称为动态

助词，用于句末的，称为语气助词。 

    一、动态助词“了” 

    动态助词“了”一般用于动词后，主要表示动作的完成。如动词有宾语，

‘了 1’用在宾语前。 

（一）一个独立的简单句中如果有了“了”，动词后如果有宾语时，宾语一般

要有数量词等定语。例如： 

1)下午他们还请我们看了各种精彩的表演。 

2)昨天我们参观了一个工厂。 

 (二)在下列情况下宾语前可以没有定语： 

 1.表示第二个动作接着第一个动作发生的句子中，第一个“了”  

 后也不用定语。例如： 

1) 晚上我看了电影就去找你。 
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2) 明天我下了课就来你家。 

      2.句末有语气助词“了”或其他语气词。例如： 

1) 这时我明白了：出了问题了。 

2) 他犯了错误吧？ 

 

 

(三)若否定动词的出现或完成时，就在谓语动词前加上副词  

“没”，但不能再用动态助词“了”。例如： 

1) 昨天我们没参观工厂。 

2) 上星期六我们没看电影。 

（四）在“动词+了+宾语+了”的结构中，“了”不能省略，如果省   

      略，语义发生变化。例如： 

1) 我喝了酒了。（表示：动作完成，事态变化了。） 

2) 我喝酒了。（表示事态变化了，但动作是否完成没有讲，可

能还要继续，也可能不再继续了。） 

（五）在“动词+了+数量宾语/数量词语+了”的结构中，“了”也不 

      能省略。例如： 

1) 他读了两本书了。（表示动作完成的数量） 
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2) 他读两本书了。（表示发生的情况/变化）2 

  二、语气助词“了” 

  语气助词是由于语气表达的需要而使用的语法单位。语气助词的表达是

因，语气助词的使用是果。为了在配合语气表明特定意旨的同时，使用表

达的信息量得以加强。3 

  （一）位于句末的语气助词“了”的语法意义，包含以下几个方   

   面： 

   1. 它与动态助词“了”具有同样的语法意义，即表示动作状 

   态的出现。使用语气助词“了”的句子通常也表示发生在过去  

   的动作、状态，也可以是说话时间——现在 。例如： 

1) 昨天我头疼了。（过去） 

2) 昨天我去海关了。（过去） 

3) 现在天冷了。（现在） 

     2. 如果句中没有时间词语，那就意味着动作状态发生在说话  

     的时间，即“现在”。例如： 

1) 新年快要到了。（从现在来说“新年”快要到了） 

                                                 
2 《实用现代汉语语法》，刘月华，商务印书馆，2001 年 
 
3 《汉语语法学》，邢福义，东北师范大学出版社，1999 年    
 



 9 

2) 下雨了！（现在“下雨”） 

     3. 也可以发生在将来。例如： 

    1) 等你的病好了，我们就离开这个城市。 

    2) 明年三月，你就二十岁了。 

（“你二十岁”的时间是“明年三月”）4 

（二）表示“实现”意义的“了”可以用于以下一些情况： 

1. 事情从未发生到发生（谓语动词多为动作动词）。例如： 

      1) 上课了，快进教室！ 

         2) 快走，队伍出发了。 

      如果谓语动词前有“将要”意义的副词，全句表示即将发生    

      某种情况。例如： 

1) 别走了，快下雨了。 

2) 快上课了。 

      2．动作由未完成到完成（谓语动词后有结果补语或趋向补  

      语）。例如： 

1) 今天的作业写完了。 

2) 在工人的努力下，大楼终于建成了。 

                                                 
4 《实用现代汉语语法》，刘月华，商务印书馆，2001 年 
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    3. 动作由进行到停止。例如： 

1) 他一看见我，就停住了。 

2) 他一来，大家都不说话了。 

    4．事物的性质，状态发生了变化。(谓语动词一般为形容词、   

    状态动词和关系动词）。例如： 

 1) 小李病了。（由未病到病） 

 2) 苹果熟了。（由生到熟） 

    5．意愿、能力发生了变化（谓语动词多为能愿动词）。例如： 

 1) 他又想去了。（原来不想去） 

 2) 我明天不去颐和园了。（原来打算去） 

6．时间、季节、年龄、数量的更迭变化。 

     年份（1991、1992……）、月份（一月、二月、三月……）、日  

     期（一号、二号、三号）、季节（春、夏、秋、冬）、年龄（一   

     岁、两岁、三岁……）等等都是有规律地更迭变化的；物体的数 

     量也可以依次变化，比如买书，你可以买一本，也可以买两本、  

     三本；乘车时，从起点到终点中间顺序经过很多站，从一站到下 

     一站也在不断地改变；等等。语气祝词“了”可以用于表示上述  

     有规律地更迭变化的句子的名词或数量词后。例如： 

     1) 转眼都星期五了，时间过得真快。 
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  2) 已经二十本了，你还要买几本？ 

（三）表示肯定的语气，有成句的作用。 

所谓语气助词“了”有成句的作用，是指有些句子去掉语气助词        

   “了”后句子就不完成。表示肯定的语气意味着肯定某种事已经  

发生了，句中常有表示过去的时间状语。例如： 

 1) 昨天我去商场了。 

2）前天我去海关了。5 

（四）“太/最……+了” 

强调主观见解，表示程度极高，有喊叹的意味。例如： 

1) 这个孩子太聪明了。 

2) 老赵这个人太好了！6 

（五）在某些形容词作谓语或结果补语的句子中，加上“了”以后形 

 容词都表示不合某种标准，语气助词“了”也不可少的。此类形容词 

 是“大、小，高、低，胖、瘦，长、段，轻、重，粗、细”等表示形 

 状的形容词。语气助词“了”还可以加“（一）点”、“（一）些” 

 等表示程度的补语。例如： 

                                                 
5 《实用现代汉语语法》，刘月华，商务印书馆，2001 年 
  
6 《简明现代汉语语法手册》,朱晓星，北京大学出版社，2002 年 
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1) 钱给你多了。 

2) 这双鞋大了一点。 

 （六）包含语气助词“了”的句子的结构特点 

   1．语气助词“了”可以出现在其他语气助词以及正反疑问句的 

  “没有”、“是不是”等之前。例如： 

1) 你看见张老师了吗？ 

2) 上课了没有？ 

   2．语气助词“了”可以出现在主语、宾语的末尾，这时主宾语  

   一定是由谓词性成分充任的。例如： 

1) 老全听见儿子不再说话了，料他安心睡了。（宾语） 

2) 病好了就好，不然叫人多着急呀！（主语） 

   3．在并列的两个分句（短语）中，只在句末用一个语气助词  

  “了”，它管辖前面两个分句（短语）。例如： 

1) 我不头疼也不咳嗽了。 

2) 他上个月去上海后来又去广州了。 

（七）两个“了”的连用 

一个句子中如果用了动态助词“了”，也用语气助词“了”，这是  

语气助词“了”管辖前面整个谓语，包括动态助词“了”在内。  

如： 
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1) 我做了功课了。 

2) 他吃了三片药了。 

 这种句子所以用两个“了”，都是要表示第一个动作发生完成已 

 经 是 事 实 ， 常 常 针 对 听 话 人 的 一 种 想 法 ， 或 隐 含 着 什 么 意 思 。     

（八）句子中如果只用动态助词“了”时，一般表示动作行为的发 

  生。例如： 

1) 我买了二十本书。 

2) 教室里来了十五个学生。 

（九）如果动态助词后有时量补语，谓语动词为动作动词，后面又没 

 有后续句时，时量补语表示动作持续的时间，全句一般表示动作已完 

 成，不再继续进行下去。例如：  

1) 这本书我看了三天。 

2) 我在上海住了五年。 

（十）如果后面还有后续句时，可以表示动作持续一段时间后不再进 

 行，也可以表示动作还要继续进行下去。例如： 

1) 这本书我看了三天才看完。 

2) 今天我们听了一下午报告，明天还要接着听。 
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（十一）句中既有动态助词“了”又用语气助词“了”时，数量补语和时量补语

表示已完成的数量或持续的时间，如果没有后续句，隐含的意思是动作还

要持续进行下去。例如： 

1) 我们听了三天报告了。 

2) 阿里学了两年汉语了。7 

（十二）除此之外，语气词“了”还可以表示下列的语法意义： 

1. 如果没有数量词或其他定语时，句末要有语气助词“了”才能成句。

句子的功能是传达某种信息，以期引起注意。如：           

     1) 我买了书了。 

2) 我吃了饭了。 

2. 如果宾语前既没有数量词或其他定语，句末也没有语气助“了”，必

须在带一个动词或分句，表示第二个动作紧跟第一个动词后发生。

如： 

         1) 昨天，我下了课就回学校了。 

    2) 晚上我吃了饭就去跳舞。 

3.“都……了”中间多为时间词和数量词，表示时间晚、年龄大、数 

量多。都是“已经”的意思，其强调作用。如：   

                                                 
7《实用现代汉语语法》，刘月华，商务印书馆，2001 年  
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     1) 都七点五十五了，快走吧。 

   2) 都二十岁了，自己的事情应该自己做了。 

     4.“该……了”表示根据情理或经验推测必然的或可能的结果。如： 

          1) 时间到了，该出发了。 

     2) 十一点了，该睡觉了。 

5. 表示变化的表达 

1)语气助词“了”用在句尾，还表示变化。 

  如：树叶已经黄了。 

   这件衣服小了。 

           2) “不……了” 

         如：我今天不发烧了。 

            我不回国了。 

3) 表示动作即将发生 

           ａ．要……了 

           ｂ．就要……了 

           ｃ．快要……了 

           ｄ．快……了 

                   如：火车要开了。 

                     冬天快到了。 
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                      火车就要开了。 

4) 形容词＋了＋一点儿 

      表示根某个标准相比，程度不合适。表示不满意。                  

                如：这件衣服长了一点儿。 

               这本书贵了一点儿。8 

         5)“了”在交际中有特殊的表达信息的语用功能，有 

        “了”表达的信息提请对方注意，从而产生一定的效果。 

         例如： 

           我十八岁了。 

           他二十岁了。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
8 《汉语教程》第二册（上），杨寄洲，北京语言文化大学出版社，2001 年 

 




